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Programme
Formation socle laser

DATES FORMATION CONFORME A
Selon le calendrier L’ARRETE DU 19 FEVRIER 2025

° DUREE Attestation obligatoire pour pratiquer

30h00 (4.50 jours) l'épilation laser & visée non
thérapeutique en toute légalité.

O LIEU

Angouléme Acquérir les bases scientifiques,
reglementaires et techniques
o | . | .

@ TARIE indispensables a la pratique du laser

1300 € HT Maitriser [l'utilisation des appareils
laser dans le respect des normes
d’hygiéne et de securite.

NDA : /5160151216

Réaliser des séances compléetes
d'épilation laser, de la premiére

RESERVEZ VOTRE PLACE consultation au suivi post-traitement.

https://www.formationcentrekoel.fr/

PAR MAIL Sécuriser sa pratique professionnelle
formation@centrekoel.fr et garantir la prise en charge du client.

PAR TELEPHONE
067226 04 66




A QUI S’ADRESSE LA FORMATION ?

e Esthéticiennes dipldmées
e Praticiennes en esthétique
e Professionnels de santé non médecins

Prérequis :
e Etre titulaire d'un CAP, BP, Bac Pro, BTS esthétique ou équivalent (VAE)
e |es médecins ne sont pas soumis a cette obligation de formation.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Comprendre I'anatomie et la physiologie de la peau et des phaneres.

e |dentifier les contre-indications et appliquer les régles d’hygiéne et de
securite.

e Maitriser les protocoles d’épilation Laser (réglages, parameétres,
adaptation aux phototypes).

e Réaliser une séance compléte d'épilation (accueil, information, suivi,
Conseils post-séance).
Déclarer et gérer les événements indésirables.

EQUIPE PEDAGOGIQUE

e Esthéticienne - Formatrice pratique (experte technologies
esthétiques, +5 ans).

e Esthéticienne experte Laser/IPL, +5 ans d’expérience.

e Dr- Médecin +5 ans d’expérience Laser.

e Spécialiste en sciences appliquées.

RESSOURCES PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Plateforme e-learning : accés aux modules théoriques (anatomie,
phyS|oIog|e réglementation, hygiéne, phototypes, suivi ollent premiere

e consultation, SOPK).

e Supports PDF : Laser & IPL, fiches pédagogiques, fiches d’hygiene et
de sécurité, fiches de tracabilité et déclaration d’incidents.

e Salle de formation équipée, supports visuels pour la partie théorique
en presentiel.

e Produits et consommables nécessaires aux seéances d’épilation
(crayons dermographiques, gels de contact, désinfectants, draps
jetables, etc.)

e Mises en situation réelles : séances d’entrainement sur modéles
volontaires encadrées par la formatrice.



DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXECUTION DE L'EVALUATION

DES RESULTATS DE LA FORMATION

o Feuilles de présence (présentiel) + contréle d’assiduité
(distanciel).

e Quizintermédiaires en e-learning.

e Rapport de formation final.

e Jury collégial (médecin, esthéticien, professeur de sciences) pour
validation des acquis.

FORMATION EN E-LEARNING 15 jour

Anatomie et physiologie de la peau et des phanéres (2h)
e Structure de la peau, follicule pileux.
e Contre-indications et orientation vers un médecin.
e Observation et analyse de photos de |ésions post-épilation.

Réglementation et sécurité (2h)
e Cadre réglementaire IPL/Laser.
e Portail de signalement des événements indésirables (D.1413-58
CSP).
e Modalités de tracabilite.

Organisation d’une séance d’épilation (5h)
e Accueil, information et consentement client.
e Reéparation du poste de travail, hygiene et asepsie.
e Paramétrage des appareils.
o Gestion d'une bralure superficielle (Ter et 2e degre).

Modules complémentaires non obligatoire
e EFtude du syndrome SOPK et impacts esthétiques.
e Premiere consultation : diagnostic, plan de traitement, objections.
e Suivi client et fidélisation : tracabilité, accompagnement, relance.




FORMATION EN PRESENTIEL 2 jours - 14h

e Connaitre les principes de fonctionnement des machines utilisant
le laser

e Connaitre les normes de sécurité et de protection

e Connaitre la notice mentionnée a l'article D. 1151-11 du code de la
santé publique

e Manipulations surzones anatomiques (visage, haut du corps, bas
du corps, maillot, fesses).

Module : Echange Libre avec le Médecin (3h) - non obligatoire
e |es questions liees a la pratique du laser
e |es situations particulieres rencontrées en centre,
e Toute interrogation des participantes sur la prise en charge client.

MISES EN SITUATION PROFESSIONNELLES

Evaluation par le jury (4h)
e Accueil et diagnostic client
o Réalisation de séances complétes (Laser)
e Tracabilité, suivi post-traitement
e Gestion des incidents simulés
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