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Formation Cryolipolyse — Hybride
Durée : 12 heures — 5h e-learning + 1 journée présentiel (7h)

La formation hybride Cryolipolyse permet aux professionnels d'acquérir toutes les compétences nécessaires  
pour comprendre et pratiquer cette technologie d'amincissement basée sur le refroidissement contrôlé du tissu 
graisseux. La partie e-learning offre toutes les bases théoriques avant la session pratique en présentiel qui  
permet d'acquérir les gestes techniques, la maîtrise des réglages et la sécurité d'utilisation.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Durée 12 heures — 5h e-learning + 1 journée présentielle (9h30 – 17h30)

Modalité Hybride : e-learning asynchrone + présentiel

Public visé Professionnels de l'esthétique souhaitant développer leurs compétences en 
amincissement

Prérequis Aucun — formation accessible à toute personne souhaitant se former aux 
nouvelles technologies esthétiques

Délai d'accès Formation organisée à la demande — démarrage sous 4 semaines

Inscription formation@centrekoel.fr

Accessibilité PSH Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Référent : 
Constantin Dussauze — formation@centrekoel.fr

Indicateurs qualité Taux de satisfaction disponible sur demande auprès de 
formation@centrekoel.fr

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Comprendre les bases scientifiques de la cryolipolyse
• Identifier les indications et contre-indications
• Paramétrer et utiliser l'appareil en toute sécurité
• Réaliser une séance complète, conforme et efficace
• Évaluer correctement les résultats et suivre le client
• Gérer les risques et complications
• Conseiller et vendre une cure cryolipolyse

RÉSULTATS ATTENDUS À L'ISSUE DE LA FORMATION

• Maîtriser les bases scientifiques de la cryolipolyse et son mécanisme d'action sur les cellules graisseuses
• Identifier les indications et contre-indications selon le profil client
• Paramétrer et utiliser l'appareil en toute sécurité
• Réaliser une séance complète, conforme aux protocoles et efficace



• Évaluer les résultats et assurer le suivi client post-séance
• Gérer les risques et complications éventuelles
• Construire et vendre une cure cryolipolyse adaptée aux objectifs du client

CONTENU DE LA FORMATION — PROGRESSION PÉDAGOGIQUE

E-learning — 5 heures (en amont, avant la journée présentielle)

• Enjeux de l'amincissement — 30 min
• Métabolisme & prise de poids — 95 min
• Histoire de la cryolipolyse — 30 min
• Mécanisme et efficacité — 30 min
• Protocole de cryolipolyse — 30 min
• Contre-indications — 25 min
• Réactions après une séance — 15 min
• Hygiène — 15 min
• Étude de cas — 30 min

Journée présentielle — 7 heures (9h30 – 17h30)

• 9h30 – 10h00 — Accueil & présentation de la journée
– Présentation de la journée et des objectifs pratiques
– Questions sur la partie e-learning — vérification des acquis

• 10h00 – 11h00 — Révision & approfondissement
– Rappel des bases scientifiques et protocole type
– Analyse des indications / contre-indications
– Sécurité & hygiène

• 11h15 – 12h30 — Le matériel & les réglages
– Présentation des appareils et choix des applicateurs selon les zones
– Mise en place de la membrane antigel
– Réglages : température, durée, niveau d'aspiration
– Démonstration complète par la formatrice

• 12h30 – 13h30 — Pause déjeuner
• 13h30 – 15h00 — Première mise en pratique encadrée

– Pratique sur modèles : positionnement de l'applicateur
– Paramétrage selon l'indice adipeux
– Contrôle de la succion — surveillance & sécurité pendant la séance

• 15h00 – 16h00 — Pratique approfondie
– Traitement de différentes zones — protocole multi-zones
– Prises de mesures & photos avant/après
– Gestion de la douleur & du confort client

• 16h15 – 17h00 — Suivi & résultats
– Gestion des attentes clients — nombre de séances nécessaires
– Conseils post-traitement et compléments recommandés

• 17h00 – 17h30 — Évaluation & clôture
– QCM final — correction & débriefing
– Remise de l'attestation de formation

ORGANISATION DE LA FORMATION

Équipe pédagogique



Marie Alliel — Formatrice spécialisée dans les technologies esthétiques depuis plus de 7 ans au sein de Centre 
Koel. Diplômée CAP Esthétique. Experte dans l'utilisation des technologies de soins du corps et du visage.

Ressources pédagogiques et techniques

• Supports PDF complets (théorie + protocoles)
• Plateforme e-learning interactive
• Appareil de cryolipolyse et accessoires
• Salle équipée avec modèles pour la pratique

Dispositif de suivi et évaluation des résultats

• Feuille de présence signée par demi-journée
• Suivi de connexion à la plateforme e-learning
• QCM de validation des acquis par module
• Mise en situation et cas pratiques oraux
• Attestation de fin de formation délivrée à l'issue de la session

TARIFS

Prix HT  650,00 € Prix TTC  780,00 €

TVA 20% applicable. Prix par participant.
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