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Formation Endosphères Therapy — Hybride
Durée : 21 heures — 7h e-learning + 14h présentiel (2 jours)

Cette formation complète vous permettra de maîtriser la technologie Endosphères Therapy pour le visage et le  
corps. Grâce à un apprentissage hybride, vous développerez vos connaissances théoriques en ligne avant  
d'appliquer  concrètement  les  protocoles  en  centre  lors  de  deux  journées  de  pratique  intensive.  Vous  
apprendrez à utiliser cette technologie de micro-vibrations compressives, à reconnaître les indications et  
contre-indications, à associer la technique à d'autres soins, et à optimiser la satisfaction et la fidélisation client.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Durée 21 heures — 7h e-learning + 2 jours de présentiel (9h30 – 17h30)

Modalité Hybride : e-learning asynchrone + présentiel

Public visé Esthéticiennes, praticiennes en esthétique, responsables de centre

Prérequis Aucun — accessible aux débutantes et confirmées

Délai d'accès Formation organisée à la demande — démarrage sous 4 semaines

Inscription formation@centrekoel.fr

Accessibilité PSH Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Référent : 
Constantin Dussauze — formation@centrekoel.fr

Indicateurs qualité Taux de satisfaction disponible sur demande auprès de 
formation@centrekoel.fr

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Comprendre le fonctionnement et les bénéfices de l'Endosphères Therapy
• Identifier les contre-indications et appliquer les règles d'hygiène
• Maîtriser les protocoles visage et corps
• Associer Endosphères avec d'autres soins pour optimiser les résultats
• Comparer les différentes technologies du marché
• Exploiter les résultats avant/après et assurer le suivi client

CONTENU DE LA FORMATION — PROGRESSION PÉDAGOGIQUE

E-learning — 7 heures (en amont, avant les journées présentiel)

• Présentation de l'Endosphères Therapy — 25 min
• Manuel opératoire corps (vidéo + PDF) — 125 min
• Manuel opératoire visage (vidéo + PDF) — 70 min
• Hygiène Endosphères Therapy — 20 min



• Contre-indications — 15 min
• Traitements associés — 25 min
• Comparaison avec les technologies du marché — 30 min
• Cas pratique théorique — 20 min
• Exploitation résultats avant/après & suivi client — 25 min
• Cours sur la cellulite — 30 min
• Cours vieillissement de la peau — 40 min

Jour 1 — Présentiel (9h30 – 17h30) — 7 heures

• 9h30 – 10h30 — Révision & Q&A
– Révision des notions vues en e-learning : fonctionnement, hygiène, contre-indications, cellulite, protocoles
– Clarification des points clés avant la mise en pratique

• 10h30 – 12h45 — Démonstration protocole corps par la formatrice
– Présentation complète du protocole sur modèle
– Détails techniques : gestuelle, rythme, intensité, zones de traitement
– Observation et échanges pédagogiques

• 13h45 – 17h30 — Pratique corps en binômes
– Mise en pratique supervisée sur différentes zones
– Correction des gestes et accompagnement individualisé

Jour 2 — Présentiel (9h30 – 17h30) — 7 heures

• 9h30 – 10h30 — Protocole visage
– Présentation complète du protocole visage sur modèle
– Points techniques : travail du contour, drainage, fermeté, zones sensibles

• 10h30 – 12h45 — Ateliers pratiques visage
– Mise en binômes, pratique encadrée sur différentes morphologies
– Ajustement de la gestuelle selon le type de peau et les objectifs

• 13h45 – 17h30 — Cas pratiques visage et corps
– Réalisation complète d'un soin : diagnostic → séance → suivi
– Alternance des rôles : praticienne / modèle

ORGANISATION DE LA FORMATION

Équipe pédagogique

Marie Alliel — Professionnelle de l'esthétique et lasériste depuis plus de 7 ans. Diplômée CAP Esthétique. 
Experte dans l'utilisation des nouvelles technologies esthétiques (laser, Endosphères, etc.). Expérience 
confirmée en pédagogie et accompagnement de professionnels.

Ressources pédagogiques et techniques

• Plateforme e-learning (modules vidéo + quiz)
• Manuels opératoires visage et corps (PDF)
• Salle équipée et appareil Endosphères Therapy

Dispositif de suivi et évaluation des résultats

• Feuilles de présence signées par demi-journée (présentiel)
• Suivi de connexion et traçabilité de progression par module (e-learning)
• Quiz de validation des acquis par module
• Attestation de fin de formation délivrée à l'issue de la session



TARIFS

Prix HT  916,67 € Prix TTC  1 100,00 €

TVA 20% applicable. Prix par participant.
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