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Formation Peeling / LED — Hybride
Durée : 15 heures — 8h e-learning + 1 journée présentiel (7h)

Cette formation vous permettra de maîtriser l'utilisation des peelings chimiques et de la photobiomodulation par  
LED dans un cadre esthétique. Vous apprendrez à comprendre les mécanismes cutanés liés à l'acné, aux  
taches, aux rougeurs et au vieillissement, à mettre en place des protocoles adaptés et à conseiller vos clients.  
Une mise en situation vente viendra compléter vos compétences pour valoriser ces soins et fidéliser la clientèle.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Durée 15 heures — 8h e-learning + 1 journée présentielle (9h30 – 17h30)

Modalité Hybride : e-learning asynchrone + présentiel

Public visé Esthéticiennes, praticiennes en esthétique, responsables de centre, 
infirmières

Prérequis Aucun prérequis spécifique

Délai d'accès Formation organisée à la demande — démarrage sous 4 semaines

Inscription formation@centrekoel.fr

Accessibilité PSH Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Référent : 
Constantin Dussauze — formation@centrekoel.fr

Indicateurs qualité Taux de satisfaction disponible sur demande auprès de 
formation@centrekoel.fr

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Comprendre les mécanismes cutanés (acné, taches pigmentaires, rougeurs, vieillissement)
• Expliquer le principe de la photobiomodulation et ses avantages
• Identifier les indications et contre-indications des peelings chimiques et LED
• Maîtriser les protocoles de peeling et LED
• Associer peeling et LED selon les cas pratiques
• Conseiller efficacement les clients et développer ses compétences de vente

RÉSULTATS ATTENDUS À L'ISSUE DE LA FORMATION

• Identifier et analyser les principales problématiques cutanées : acné, taches pigmentaires, rougeurs et 
vieillissement

• Maîtriser les principes de la photobiomodulation LED et choisir les protocoles adaptés
• Réaliser des soins LED en utilisant les actifs Lumixa et Kleresca de manière appropriée
• Comprendre et appliquer les protocoles de peeling chimique (AHA, BHA, PHA) en toute sécurité
• Associer intelligemment LED et peeling pour optimiser les résultats



• Respecter le cadre légal esthétique vs médical dans la réalisation des soins
• Valoriser et vendre les soins peeling et LED en construisant des cures adaptées

CONTENU DE LA FORMATION — PROGRESSION PÉDAGOGIQUE

E-learning — 8 heures (en amont, avant la journée présentielle)

• Cours théorique sur l'acné
• Cours taches pigmentaires
• Rougeurs cutanées
• Mécanisme du vieillissement cutané
• Photobiomodulation LED esthétique
• Avantages de la photobiomodulation
• Pratique LED
• Actif Lumixa
• Actif Kleresca
• Introduction au peeling chimique
• Acides AHA, BHA, PHA
• Indications & contre-indications du peeling
• Facteurs influençant la profondeur d'action
• Protocole peeling
• Traitements complémentaires
• Esthétique vs médical — cadre légal
• Cas pratiques Peeling + LED

Journée présentielle — 7 heures (9h30 – 17h30)

• 9h30 – 11h00 — Vérification des connaissances théoriques & Q&A
– Retour sur les bases vues en e-learning — questions/réponses
– Correction des zones d'incompréhension

• 11h00 – 12h45 — Démonstration et pratique encadrée Peeling
– Démonstration par la formatrice — protocole complet
– Prise en main par les apprenants avec corrections individualisées

• 13h45 – 15h45 — Mise en pratique en binômes Peeling & LED
– Réalisation de soins complets — association Peeling + LED
– Corrections individualisées par la formatrice

• 15h45 – 17h30 — Mise en situation vente & conseil
– Cas clients réels — gestion des objections
– Construction et présentation de packs cures

ORGANISATION DE LA FORMATION

Équipe pédagogique

Marie Alliel — Professionnelle de l'esthétique spécialisée dans les technologies avancées (LED, peelings, etc.). 
Expérience confirmée en pédagogie et accompagnement des professionnels du secteur esthétique.

Ressources pédagogiques et techniques

• Plateforme e-learning (modules théoriques + quiz)
• Supports PDF (protocoles Peeling & LED)
• Salle de formation équipée
• Exercices pratiques et mises en situation réelles



Dispositif de suivi et évaluation des résultats

• Feuille de présence signée par demi-journée
• Suivi de connexion à la plateforme e-learning
• Quiz de validation des acquis par module e-learning
• Messagerie instantanée avec la formatrice disponible durant toute la durée du parcours e-learning pour 

toute question ou difficulté rencontrée
• Jeux de rôle en situation de vente et conseil
• Attestation de fin de formation délivrée à l'issue de la session

TARIFS

Prix HT  650,00 € Prix TTC  780,00 €

TVA 20% applicable. Prix par participant.
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